YTBEPXAIO:
3aBezLyronmﬂ AO0Y
s TRE Y uKI/IM MYHI/ILII/IHaJ'[bHBIM

NPUMEPHOE

LHKJIHYHOE AeCS THAHEBHOE MEHIO IS OPraHu3alliH IUTAHUS eTell B BO3pacTe oT 1 1o 3 aer
[10CEIAIOIMIMX IOUIKOIbHOE 00pa3oBaTebHOe yupeskienne MenBeInuKkui MYHHIMTIAJbHbIA
nerckuii cag Nel «Pagyra» Kupuosckoro paiiona Boarorpaackok obJ1acTH
¢ 10,5 yacoBbIM NpedbIBAHHEM B COOTBETCTBUH ¢ PH3HOJOrHYECKMMH HOPMAMHU norpedJieHust NPOAYKTOB



1-3rona
1 nenn 2 JeHb 3 meHbL 4 neHn 5 nenn 6 neHb 7 A1eHb 8 neHn 9 neHbL 10 nenn
3aBTpak
1. Cyn 1. Kama 1. Cyn 1. Kama monoynas |1. Kama 1. Cyn 1. Kama 1. Cyn 1. Kama 1. Kama u3 cmecu
MOJIOYHBIH  |MOJIOYHAs MOJIOUYHBIA  |MaHHas MOJIOYHASl U3  [MOJIOYHBIN C  [MOJIOYHAs MOJIOUHBINA C [MOJIOYHAS Kpyn «AcCCoOpTm»
C MakapoH. [FE€pPKyJecOBas |pPUCOBBIN 2. baTon ¢ MacioM |miieHa u puca [TPEeYHEBOM MaHHAas [ILIEHOM sTYHEBAs 2. batoHn ¢ maciom
3. 2. batoHn ¢ 2. baron ¢  [3. Kode ¢ momoxom |2. baron ¢ Kpymnoii 2. batou ¢ 2. batonc [2..DBatonc 3. Yaii ¢ MoIOKOM
2. batoH ¢ MacJIOM MacJIOM MacJIoM 2. baron ¢ MacioM MacioM MacJIoM
MacJioM 3. Kode c 3. Kakao c 3. Kakao c MacJoM 3. Kakao c 3. Kode c 3. Kakao c
3.Kakaoc  |MosokoMm MOJIOKOM MOJIOKOM 3. Kode c MOJIOKOM MOJIOKOM MOJIOKOM
MOJIOKOM MOJIOKOM
2 3aBTpak
Cox Coxkn DpyKTHI OpyKTHI Coxn Coxkn Coxkn DpyKTHI DpyKTHI COKH OBOIIHEIE,
10JI0YHBII  |OBOLIHBIE, [HOPLIMOHHBIE [[IOPLIUOHHBIE OBOILIHEIE, OBOILIHBIE, OBOILIHEIE, [IOPLIMOHHBIE [IOPLUOHHBIE |(PPYKTOBBIE,
(hpyKTOBEIE, GpyKTOBBIE,  |PPYKTOBBIE, |PPYKTOBBIE, SITOJTHBIE
SATOJTHBIC SITOJTHBIE SITOJTHBIE SITOTHBIE
Ooen
1. bopir ¢ 1. Cyn 1. Cyn 1. CekonpHuKk co (1. Cyn 1. lu u3 1. Cyn 1. Cyn 1. Cyn 1. Cyn
MSCOM KapTO(heIbHBIHN [FOPOXOBEIM  |[CMETaHOM KapTo(enbHBIH [cBeKEH kapTodenbHbIH [(paconeBbiit  [kapTodenbHbIH [KapTodeTbHBIH C
2. [ImoB M3 |c rpedKoi 2. Msico 2. Tedrenu msacHBIC|C TpeHKAMUA KAy CThI c BepMHIIENbIo [2. JIeHHBBIE |C MIIIEHHOM KIIETTKAaMH
TOBSITUHBI 2. Kotnera TymI€HOE C (B MOJIOUHOM coyce |2. (;1ero) 2. Kotnera rOJTy OIbI KpyToi 2. Onanapu u3
3. Hapeska  [pbiOHas oBolamMu B |3. MakapoHBI bedctporanos |unu MsacHas i (3. CBekna 2. PriOHbIe [IEYCHU
BapEHBIX 3. Kanycra coyce OTBapHbIE 13 OTBAPHOM  [pacCOJBHUK  |[ITHUUEIH [mopuroHHas (TedTenu B 3. Bunerpert
OBOIIEH TyméHas 3. CBekiia 4. Hapeska [eYCHU 2. XKapkoe mo- |3. Puc oTBapHas CMETaHHOM OBOIIIHOM
4. Komnor u3 (4. Ceekna MOpIMOHHAs |[BapEHbIX oBoue (3. Kama TOMalIHEMY |0TBapHOU 4. Kucens coyce 4. Kucens
c/dbp OoTBapHas OoTBapHas 5. Kucenb u3 coka |pacceimuaras |3.0Bomum o  |4. Hapeska 5. Xned 3. Kama 5. Xneb
5. Xieb nopronHas 4. Komnor u3 |6. Xeb pxaHoit  [rpedneBas Ce30HY BapE&HBIX [pKaHOM paccemyaras  [MIIeHAYHBINR
[p>kaHoU 5. Kucenb u3  |c/dp 7. Xned 4. OBoLIM IO |COJICHHBIE OBOILIEH 6. X1ed nepioBast
6. Xi1ed COKa 5. Xeb M€ HNYHBII CE30HY (mopumonsnsie) 5. Kommor u3  [mmenwynsiii (4. OBorm mo
MIIEHUIHBINA  |6. X71e0 prKaHOU COJICHHBIC 4.Kucenn c/dbp CE30Hy
prkaHO 6. Xneb (mopumonHsle) |S. Xned 6. X1ed COJICHHBIC
7. Xnebd MIICHIYHBIN 5. Komnor u3  |p>xaHoi [IICHUYHBIN (TOpLMOHHBIE)
MTICHUIHBIN c/dbp 6. X1e0 5. Kommot u3




6. Xneb [MIICHUYHBIN c/dbp
prkaHOU 6. X1ned
7. Xned prKaHOM
MMIIICHAIHBIT 7. Xneb
MIIICHUYHbIN
TloqHUK
1. bruns 1. Mupoxku  |1. [lynunr us |1. Peiba Tyménas ¢ |1. Coo6a mo-  |1. [Mupoxku  |1. Cym ¢ 1. Coipaukn |1. Barpymka ¢ |1. Omier
co NEEEHIE TBOpPOTa M |OBIIAMHU OMallHeMy  [meuéHble pBIOOI 113 TBOpPOTa  [TBOPOTOM MJIM [HAaTypaJIbHBIN
cryménkon (2. Yaii ¢ puca B 2. 3enénslit 2. Yaii ¢ 2. Yaii ¢ 2. Xneb 2. Coyc [TOBUUIOM 2. 3enénniit
2. Yaii ¢ caxapom 2. MOJIOYHOM [KOHCEpPBHpPOBaHHbIM|caxapom MOJIOKOM [p>KaHOU MoJouHblid  |2. Yaii ¢ KOHCEPBUPOBAHHBIN
caxapom coyce rOpOLIEK 3. Yaii ¢ CIaaKuAn caxapom rOpOLIEK
3. Yaiic 3. Xneb pxaHoi caxapoM 3. Yaii c 3. X7ne0 pxanoi
caxapom 4. Yaii ¢ caxapom caxapom 4. Kode ¢ Mmogokom
KaJsiopuiiHoCcTh BCero 3a ieHb (KKaJ):
1235 1270 1260 1250 1220 1240 1320 1210 1230 1130




1 nensn (1-3)

BHTAMMHBI MuHnepajbHble
BelllecTBa
BbIX0 | Oeaku JKMPbI | YIJIEBOABI | KKaJ. B, B, C Ca Fe
1 3aBTpak
93 |Cyn MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMU 150 4,79 4,34 15,70 121 0,07 0,17 0,76 194,6 0,42
W3ICTTUSMHA
baton ¢ Mmaciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
397 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,20 114,7 0,41
2 3aBTpaK
399 |Coxk sirosiHO - PPYKTOBBIT 90 0,5 0 10,1 43 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
HToro 3aBTpak 430 10,89 14,61 53,38 389 0,17 0,35 3,96 32,6 2,85
Oben
62 |bopu c msicom 150 6,60 4,85 9,15 107,0 0,08 0,10 10,41 40,6 1,47
32 |[1noB ¢ roBaguHOM 150 12,15 12,23 25,65 263 0,02 0,02 0,57 7,41 0,55
20 | OBoluy BapeHHBIE TOPIIMOHHBIE 40 0,56 2,03 3,61 35 0,01 0,01 13,0 14,9 0,20
376 |Kommort u3 ¢/¢p 150 0,37 0,02 23,14 94 0 0,01 0,33 26,5 1,04
X7n1ebd prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
X11€0 MIIeHUYHBII 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6,9 0,6
HToro oden 560 24,69 19,91 89,31 639 0,23 0,19 24,31 110,51 5,42
Tloaanuk
195 (baunsl 90 4,27 5,30 27,21 174 0,04 0,09 0,47 58,8 1,17
447 |co cryuéHkoin 15 0,81 0,46 5,05 28 0,01 0,01 0,01 10,42 0,14




392 [Yaii c caxapom 150 2,7 29 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HToro nojigHuK 245 7,78 8,56 47,76 304 0,05 0,2 0,78 179,32 1,51
HUToro 3a neHnb 1235 43,36 43,18 190,45 1332 0,45 0,74 29,05 615,43 9,78

2 nenn (1-3)
BHTAMMHBI MuHnepajbHble
BelllecTBa
BbIX01 | Oeaku JKMPbI | YIJIeBOABI | KKaJ. B, B, C Ca Fe
1 3aBTpak

185 [Kama mosiouHas repkysecoBas 150 2,69 4,73 18,14 125 0,08 0,03 0 13,2 0,8
baTton ¢ maciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

396 [KodeitHblif HATUTOK C MOJIIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 94,3 0,10
2 3aBTpaK

399 |Coku sTOIHO - PPYKTOBBIE 90 0,5 0 10,1 4,3 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4
HToro 3aBTpak 430 7,98 14,28 53,49 374 0,17 0,18 2,98 123.,8 2,92
Ooen

80 |Cym kaptodenbHbIi C TpeYKOit 150 1,67 1,86 11,6 69 0,07 0,04 5,5 17,3 0,68

256 |Kotnera ppioHas 60 8,09 2,54 6,41 81 0,06 0,07 2,08 314 0,87

132 |Kamycra Tyménas 120 2,48 4,64 11,86 99 0,04 0,05 20,46 69,8 0,94
CaexkJyia oTBapHasi HOPLUUOHHAS 40 0,57 2,44 3,34 38 0,01 0,02 3.8 14,1 0,53

382 |Kucenn 150 0,48 0,05 25,17 103 0,01 0,01 0,92 13,1 0,31
X7n1eb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
X1e0 MIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6.9 0,6
HToro oden 590 18,3 12,31 86,14 530 0,31 0,24 32,76 106,6 5,49
IloaaHukK




454 |[Tupoxku mey€HbIe 100 5,76 2,48 47,88 236 0,1 0,06 0,34 204 1,64

392 [Yaii c caxapom 150 2,7 2,9 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HToro mojijiHuK 250 8,46 5,36 63,38 338 0,1 0,16 0,64 [130,5 1,84
HToro 3a 1eHb 1270 34,74 31,97 203,01 1242 0,58 0,58 36,38 420,9 10,25

4 nensb (1-3)
BUTAMMHBI MunepajiabHble
BellecTBA
BbIX0] | Oe€JKM | KHPBI | yIJIeBOAbI | KKaJ. B, B, C Ca Fe

1 3aBTpak

94 |Cyn MOJIOYHBIN PUCOBBIN 150 3,65 3,84 12,75 100 0,04 0,15 0,69 120,32 0,19
baton ¢ maciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

397 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,20 114,7 0,41
2 3aBTpaK

399 |®pykThl NOPIHMOHHBIE (5010KO) 50 0,2 0,2 49 22 0,02 0,01 5,0 8,0 1,1
HToro 3aBTpak 390 9,45 14,31 45,23 347 0,15 0,29 6,89 252,32 2,32
Oo0en

81 |Cyn ropoxoBsiii 150 3,66 3,51 10,88 90 0,15 0,05 3,88 25,4 1,35

274 [Msico TyméHOE C OBOIIAMH 170 16,2 13,28 11,03 228 0,1 0,14 3,71 31,8 1,54
CaexkJyia oTBapHasi HOPLUUOHHAS 40 0,67 0,07 3,18 18 0,01 0,02 1,44 6,4 0,32

376 |Kommort u3 c/¢p 150 0,37 0,02 23,14 94 0 0,01 0,33 26,5 1,04
X7n1eb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
X1e0 MIeHUYHbIH 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6.9 0,6
HToro oden 580 25,91 17,66 75,99 570 0,38 0,27 9,36 111,0 6,41
IloaaHukK




236 |[lyauHr U3 TBOpOTa U pHUca 100 14,73 9,94 18,93 224 0,04 0,22 0,19 100,5 0,62
351 |CmeraHHBIN cOyC 40 0,78 1,81 5,30 41 0,01 0,03 0,13 25,1 0,07
392 [Yaii c caxapom 150 2,7 2,9 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HNTOro noJiiHuK 290 18,21 14,65 39,73 367 0,05 0,35 0,62 |255,7 0,89
HToro 3a neHb 1260 53,57 46,62 207,57 1284 0,58 0,91 16,87 619,02 9,62
3 nensb (1-3)
1 3aBTpak BbIXOJ |0eJIKM JKUPBI  |[yIJIEBOABI  [KKAJI. BHTaAaMHUHBI MunepanbHbIe BelecTsa
B, B, C Ca Fe
168 |Kama monouynass MaHHas 150 3,30 3,84 22,27 137 0,03 0,02 0 8,2 0,33
baton ¢ Mmaciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
396 |KodeitHbiii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,63 70 0,03 0,11 0,98 94,3 0,1
2 3aBTpaK
399 |DpyKThl MOPLUHOHHBIE (SI0JIOKO) 50 0,2 0,2 4.9 22 0,02 0,01 5,0 8,0 1,1
HToro 3aBTpaKk 390 8,29 13,59 52,42 365 0,13 0,17 5,38 119,8 2,15
Ooben
176 |CBeKOIBLHHUK CO CMETAHOM 150 1,5 3,67 11,5 77 0 0 4,5 26,5 0,83
286 [Tedtenu mscHbIe B 60 4,44 3,56 5,86 86 0,03 0,05 0,43 22,0 0,48
352 [romaTHOM coyce 40 1,07 3,69 3,95 53 0,02 0,03 0,13 26,8 0,12
204 |MakapoHbI OTBapHbIE 120 4,8 0,68 25,96 130 0,06 0,02 0 6,2 1,02
20 | OBolu BapeHHbIE MOPIIUOHHBIC 40 0,56 2,03 3,61 35 0,01 0,01 13,0 14,9 0,2
382 |Kucenn 150 0,48 0,05 25,17 103 0,01 0,01 0,92 13,1 0,31
X110 MIIeHUIHBIHA 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6,9 0,6
HToro oden 590 15,22 13,98 90,45 555 0,18 0,14 18,98 116,4 3,56
TloaaHuk




247 |Ppi6a Tyménas ¢ oBomaMu 60 5,94 3,42 1,54 61 0,05 0,04 1,13 18.6 0.4
10 |3enéHbIil KOHCEPBUPOBAHHBIM 20 0,59 1,04 1,25 17 0,02 0,01 2,2 4,29 0,14
TOPOIIIEK
X7neb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
392 [Yaii c caxapom 150 2,7 2.9 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HUToro mojigHuK 270 11,87 7,84 31,65 249 0,14 0,18 3,63 146,99 2,3
HToro 3a 1eHp 1250 35,38 35,41 174,52 1169 0,45 0,49 27,99 383,19 8,01
5 nens (1-3)
1 3aBTpak BbIXOJ |0eJIKM GKMPbI  [YIJICEBOABI [KKAJI. BHTAMHUHDI MuHepaJjbHbIe
BellecTBA
B, B, C Ca Fe
112 [Kama mosouHasi U3 MIeHa 1 puca 150 4,74 7,64 19,76 167 0,06 0,15 0,68 137,9 0,41
«Apyx6a»
baron ¢ maciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
397 [Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,20 114,7 0,41
2 3aBTpaK
399 [Coxwu sTOAHO - PPYKTOBBIE 90 0,5 0 10,1 43 0,01 0,01 2,0 7,0 1.4
Hroro 3aBTpak 430 10,84 17,91 57,44 435 0,16 0,33 3,88 268,9 2,84
Oo0en
79 |Cyn kapToenbHbIi ¢ TPEeHKaMu 150 3,53 4,72 17,27 126 0,07 0,08 5,05 53,7 0,59
278 |bedcTporaHoB U3 OTBApHOU MEUCHU 60 7,76 6,22 1,65 94 0,02 0,05 0,01 16,7 0,5
166 [Kama pacceimyaTasi TpeyHeBas 120 6,12 4,0 27,43 171 0,15 0,09 0,47 15,3 3,26
OBol11 1Mo c€30Hy MOPLIMOHHBIE 40 0,32 0,04 1,0 6,0 0,01 0,02 4,0 9,2 0,24
COJICHHBIC
376 |Kommnor u3 c/dp 150 0,37 0,02 23,14 94 0 0,01 0,33 26,5 1,04




Xneb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
X1e0 MIIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6.9 0,6
HToro oden 590 23,11 15,78 98,25 631 0,37 0,3 9,86 142,3 7,79
IMoaaauk
466 |Cno0Oa mo-momantHemMy 50 3,88 2,36 26,15 141 0,07 0,04 0 55,0 0,69
392 [Yaii c caxapom 150 2,7 2.9 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HUToro mojiaHuK 200 6,58 5,26 41,65 243 0,07 0,14 0,3 165,1 0,89
HToro 3a n1eHb 1220 40,53 38,95 197,34 1309 0,6 0,77 14,04 576,3 11,52
6 nenn (1-3)
BHTAMMHBI MunepajibHbIe
BellecTBa
BbIX01 | Oeaku JKMPbI | YIJIEBOABI | KKaJ. B, B, C Ca Fe
1 3aBTpak
94 |Cyn MOJIOUHBIN C TPEYHEBOM KPYIOH 150 4,98 4,57 14,24 118 0,09 0,16 0,76 134,1 0,94
baton ¢ maciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
396 |KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70 0,03 0,11 0,98 943 0,1
2 3aBTpaKk
399 [Coxwu sTOAHO - PPYKTOBBIC 90 0,5 0 10,1 43 0,01 0,01 2,0 7,0 1.4
HToro 3aBTpak 430 10,27 14,12 49,59 367 0,18 0,33 3,14 244,7 3,06
Obex
67 |lLlu u3 cBexeli kamycThl (JIETO) 150 1,16 3,26 5,66 57 0,04 0,03 12,31 28,9 0,53
73 |unu paccoJbHUK 1,08 3,38 8,71 70 0,06 0,04 5,03 15,6 0,57
276 |’Kapkoe mo-momamniHemy 150 18,41 4,72 16,37 181 0,15 0,23 6,42 21,2 2,7
OBouy no ce30Hy NOPLIMOHHBIE 40 0,32 0,04 1,0 6 0,01 0,02 4 3,2 0,2




COJICHHBIE
382 |Kucenn 150 0,48 0,05 25,17 103 0,01 0,01 0,92 13,1 0,31
X7nebd prkaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
X11e0 IIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6,9 0,6
HToro oden 560 26,46 12,23 84,67 557 0,39 0,38 28,98 102,9 6,47
IloaaHuk
454 |[Iupoxku neyéHpie 100 5,76 2,48 47,88 236 0,1 0,06 0,34 20,4 1,64
394 |Yaii ¢ MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 112 0,28
HNTOro nojigiHuK 250 8,41 4,81 59,19 313 0,14 0,2 1,53 132,4 1,92
HUToro 3a nennb 1240 45,14 31,16 193,45 1237 0,71 0,91 33,65 480 11,45
7 neunb (1-3)
1 3aBTpak BHTAMUHBI MunepanbHbIe
BelllecTBa
BBIXOJ | OeJIKH JKMPbI | YIJIEBOABI | KKaJ. B, B, C Ca Fe
168 [Kama mosouHast MmaHHas 150 3,3 3,84 22,27 137 0,03 0,02 0 8,2 0,33
baton ¢ Mmaciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
397 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,20 114,7 0,41
2 3aBTpaKk
399 |Cokwu sTOIHO - PPYKTOBBIE 90 0,5 0 10,1 43 0,01 0,01 2,0 7,0 1.4
HToro 3aBTpak 430 9.4 14,11 49,85 405 0,13 0,2 3,2 139,2 2,76
Ooen
82 |Cym kaptodenbHbIi ¢ BEpMUIIICIIBIO 150 1,79 1,89 11,43 70 0,08 0,04 5,5 16,4 0,72
282 |Kotnera msicHas 60 8,93 6,74 8,97 132 0,05 0,08 0 10,6 0,89
WJTA TITHUTICITD




315 |Puc oTBapHoit 120 3,04 4,47 30,57 175 0,02 0,02 0 1,13 0,48
20 |OBo1u BapeHHbIE TOPLIUOHHBIC 40 0,56 2,03 3,61 35 0,01 0,01 13,0 14,9 0,2
376 |Kommnor u3 c/¢p 150 0,37 0,02 23,14 94 0 0,01 0,33 26,5 1,04
X11e0 IIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6,9 0,6
HToro oden 550 17,06 15,45 92,12 577 0,21 0,18 18,83 76,43 3,93
IloaaHuk

87 |Cyn ¢ psi0oii 150 5,21 5,09 8,68 101 0,06 0,08 5,52 27,45 0,76
Xneb prraHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56

392 [Yaii c caxapom 150 2,7 2,9 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HToro nojigHuK 340 10,5 8,47 37,54 272 0,13 0,21 5,82 [151,55 2,52
HToro 3a neHb 1320 36,96 38,03 179,51 1254 0,47 0,59 27,85 367,18 9,21

8 nenn (1-3)
BHTAMMHBI MuHepajibHbIe
BelllecTBa
BbIX0 | Oeakm JKMPBI | YIJIEBOBI | KKAaJ. B, B, C Ca Fe

1 3aBTpak

94 |Cymn MOJIOYHBIH C TIIEHOM 150 4,54 428 15,52 119 0,06 0,17 0,76 136,3 0,34
baton ¢ Mmaciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

396 [KodeitHblii HATUTOK C MOJIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70 0,03 0,11 0,98 94,3 0,1
2 3aBTpaK

368 |[OpyKThI NOPILIMOHHBIE 50 0,2 0,2 4.9 22 0,02 0,01 5 8 1,1
HToro 3aBTpak 390 9,53 14,03 45,67 347 0,16 0,32 1,74 2479 2,16
Oben

81 |Cyn daconeBsiii 150 3,41 3,56 10,76 89 0,1 0,05 3,88 33,5 1,2




298 |JlenuBbIC TOTYOIIBI 120 10,61 6,81 15,04 164 0,06 0,12 15,03 45,2 1,22
CaexkJia oTBapHasi NOPIUOHHAS 40 0,57 2,44 3,34 38 0,01 0,02 3.8 14,1 0,53
382 [Kucenn 150 10,48 0,05 25,17 103 0,01 0,01 0,92 13,1 0,31
X1eb prraHo# 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
X11e0 mIIeHUYHEIN 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6,9 0,6
HToro oden 530 20,08 13,64 82,07 534 0,3 0,25 23,63 126,8 5,42
IloaaHuk
231 |ChlpHUKH U3 TBOpOTa 100 18,69 12,67 11,4 234 0,07 0,27 0,25 155,8 0,77
351 |Coyc cMeTaHHBIN CIIaIKUit 40 0,78 1,81 53 41 0,01 0,03 0,13 25,1 0,07
393 |Yaii ¢ caxapom 150 2,7 29 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HToro nojigHuK 290 22,17 17,38 32,2 377 0,08 0.4 0,68 291 1,04
Hroro 3a neHb 1210 51,78 45,05 159,94 1258 0,54 0,97 26,05 665,7 8,62
9 nens (1-3)
1 3aBTpaK BBIXOJ [0€JIKH GKMPbl  [YIVIEBOABI  [KKAJI. BUTAMMHBI MunepanbHbie BeliecTsa
B, B, C Ca Fe
168 [Kama mosoyHas syHEBas 150 3,3 4,06 26,13 154 0,06 0,03 0 28,2 0,62
baton ¢ Mmaciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62
397 |Kakao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2,72 12,96 89 0,04 0,14 1,20 114,7 0,41
2 3aBTpaK
368 |[OpyKThl NOPLIMOHHBIE 50 0,2 0,2 4.9 22 0,02 0,01 5,0 8,0 1,1
HToro 3aBTpak 390 9,1 14,53 58,61 401 0,17 0,21 6,2 160,2 2,75
Oben
80 |Cyn xaprodenbHbIi ¢ MIIEHHON 150 1,32 1,72 8,60 55 0,06 0,03 5 14,5 0,58
KpYIIOu




261 |Tedrens priOHas B 60 7,3 2,59 7,55 83 0,06 0,05 0,09 16,3 0,55
354 [romaTHOM coyce 40 0,64 5,36 1,99 59 0,01 0,02 0,03 19,3 0,07
166 (Kama paccelmyaTasi nepiioBas 120 3,58 3,48 25,45 147 0,03 0,02 0 15,48 0,69
OBolllM MOPIHUOHHBIE COJIEHHBIE 40 0,24 0,08 1,68 8 0,02 0,02 10,0 5,6 0,36

376 |Kommort u3 ¢/¢p 150 0,37 0,02 23,14 94 0 0,01 0,33 26,5 1,04
Xneb prxaHoi 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56

X11e0 MIIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6.9 0,6
HToro oden 630 18,46 14,03 96,32 586 0,3 0,25 15,45 118,58 5,45

I[HoapHuk

458 |Batpyiika ¢ TBOporom 60 7,95 4,72 25,16 174 0,07 0,1 0,03 43,8 0,78
WJTY TIOBHIJIOM 3,84 2,57 38,03 191 0,07 0,03 0,07 13,4 0,93

392 [Yaii c caxapom 150 2,7 2,9 15,5 102 0 0,1 0,3 110,1 0,2
HNToro noJigiHuK 210 14,49 10,19 78,69 467 0,14 0,23 0,4 [167,3 1,91
HToro 3a neHb 1230 42,05 38,75 233,62 1454 0,61 0,69 22,05 446,08 10,11

10 nenn (1-3)

1 3aBTpak BbIXOJ |0eJIKM SKUPBI  |[yIJIEBOABI  [KKAJI. BHTaAaMHUHBI MunepanbHbIe BelecTsa

B, B, C Ca Fe

180 |Kama u3 cmecu kpyn 150 6,45 7,29 26,66 198 0,09 0,13 1,09 118,6 1,95

6B «AccopTu»

baton ¢ Mmaciom 30/5 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 0 9,3 0,62

394 |KodeitHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 2,65 2,33 11,31 77 0,04 0,14 1,19 112 0,28

2 3aBTpaK

399 [Coxwu sTOAHO - PPYKTOBBIE 90 0,5 0 10,1 43 0,01 0,01 2,0 7,0 1,4

HToro 3aBTpak 430 12,05 17,17 62,69 454 0,19 0,31 4,28 246,9 4,25




Oo0en

85 |Cyn kaprodenbHbIi ¢ KIEIKaMH 150 1,4 2,24 8,09 58 0,05 0,04 3,83 2231 0,54
Ctp. |Onaapyu u3 neyeHu 60 12,12 8,52 3,24 138 0,18 1,38 4,56 5,22 6,03
56
45 |Kaprodenb oTBapHOI Ha MOJIOKE 40 0,55 2,47 3,37 38 0,02 0,02 4,1 9,28 0,34
382 |Kucenn 150 0,48 0,05 25,17 103 0,01 0,01 0,92 13,1 0,31
X1e0 MIIeHUYHBINA 30 2,37 0,3 14,4 71 0,05 0,02 0 6.9 0,6
HToro oden 430 16,92 13,58 54,27 408 0,31 1,47 13,41 257,6 7,82
I[HoapHuk
215 |Omuiet HaTypaJbHBIN 60 5,31 10,22 1,02 118 0,04 0,22 0,09 399 1,09
10 [3enEHbli KOHIIEHTPUPOBAHHBIH TOPOLIEK 20 0,59 1,04 1,25 17 0,02 0,01 2,2 4,29 0,14
X71e0 pxkaHoit 40 2,64 0,48 13,36 69 0,07 0,03 0 14 1,56
396 |Yaii ¢ MOTIOKOM 150 2,34 2,0 10,63 70 0,03 0,11 0,38 94,3 0,1
HNToro mojiiHUK 270 10,88 13,74 26,26 274 0,16 0,37 2,67 |152.49 2,89
HToro 3a 1eHb 1130 39,85 44,49 143,22 1136 0,66 2,15 20,36 656,99 14,96




